Kosten

Die Kosten pro Termin
betragen je Teilnehmer 30,- €,
flir den ganzen Tag 60,-- €
(inkl. aller Materialien),
zahlbar mit der Anmeldung.

Bankverbindung:
Stadtsparkasse KélnBonn
KtoNr. 1900325810

BLZ 370 501 98

Mitglied im

ATy

Netzwerk Gesundheitshildung Kéin

Mitglied im Berufsverband

Ich, Soham Topham,
Jahrgang 1952,
gebirtige Schweizerin,
bin ausgebildete
Krankenschwester,
Heilpraktikerin,

. =N o
N N Aromatherapeutin
i \ A N und Phytotherapeutin.

Neben meiner Arbeit in meiner eigenen
Praxis gebe ich seit 1993 Seminare in
Aromatherapie und Aromamassage. 1991
erhielt ich das Diplom vom Shirley Price
International College of Aromatherapy

und im Anschluss daran absolvierte ich
eine weitere Ausbildung bei Susanne
Fischer-Rizzi in Aromamassage und
Aromatherapie. Die Abschlussprifung an
der Freiburger Heilpflanzenschule
absolvierte ich im Jahr 2000 erfolgreich
und habe zudem die Fortbildung zur
Kursleiterin flr Phytotherapie
abgeschlossen. Im Marz 2006 habe ich das
JFreie Institut fir Aromatherapie®™, mit Sitz
in Kéln, gegrindet. Alle Informationen
zum Institut finden Sie auch auf meiner
Homepage. Fur Fragen jeglicher Art
erreichen Sie mich unter den im Flyer
gelisteten Kontaktdaten.

FREIES INSTITUT FUR
AROMATHERAPIE

SOHAM TOPHAM

Heilpflanzen-Workshop
Herbst

Oktober 2011




Es gibt eine Vielzahl einheimischer
Pflanzen, welche wir aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe als Heilpflanzen nutzen
kdnnen. Dabei bedarf es keineswegs
eines umfangreichen Fachwissens.

In meinem Workshop lernen Sie diese
Pflanzen kennen, erfahren alles tber
ihre heilende Wirkung und ihre
pflegenden Eigenschaften.

Ich vermittele Ihnen in Theorie und
auch in der Praxis viel Interessantes
Uber die Zubereitung und medi-
zinische Anwendung der Heilpflanzen.

Gerade im Herbst haben wir hier
eine groBe Auswahl: Sie werden

Wurzeln ausgraben, Beeren ernten und

Samen sammeln. Daraus setzen Sie
eine Tinktur an, stellen verschiedene
Tees zusammen und lernen Salben zu
rihren.

Bei der Auswahl berlcksichtige ich
Ihre ganz personlichen Bedulrfnisse.

Das alles lernen Sie im Instituteigenen
Garten. Neben den Abendterminen
verbringen Sie auch einen ganzen Tag
(Samstag) mit dem Thema Heilkrauter.
Dieser Tag beinhaltet ein Mittagessen, bei
dem wir auch auf den Garten und die darin
enthaltenen ,Schatze"™ zurickgreifen.

Auch das wird ein wahres Erlebnis!
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Workshop Frihjahr 2006

Termin
Der Workshops findet statt am.

Samstag von 10.00 - 16.30 Uhr, am
22. Oktober 2011.

Veranstaltungsort:

Freies Institut flir Aromatherapie
Stollwerckstr. 21

51149 Koéln

Tel.: 02203 912778

Email: info@freies-institut-fuer-
aromatherapie.de
www.freies-institut-fuer-
aromatherapie.de




